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| a Fsencia de
I ssaouira

Conocida antiguamente como Mogador,
esta localidad es una joya que ofrece un
rico tapiz de experiencias. Ya sea
explorando su medina historica,
disfrutando de mariscos frescos en el
puerto, montando las olas o
sumergiéndos+te en su vibrante escena
artistica, Essaouira promete un viaje
inolvidable a través de los tesoros
naturales y culturales de Marruecos.

Medina de Essaouira es un lugar
fascinante para explorar, y ofrece una
variedad de sitios y experiencias Unicas.
Nuestro guia local nos mostrara los
lugares mas significativos y su
intersante historia donde antano
covergieron diferentes culturas.

Exploraremos las impresionantes puertas
de la medina, como la Puerta de la
Marina y la Puerta de Bab Doukala, que
son emblematicas y dan la bienvenida a
los visitantes.




I ncuentro

THEHIVE

En este encuentro de THE HIVE en Essaouira, encontraras
el tiempo y espacio para Tl que tanto necesitas y anhelas,
aprenderas a cuidarte, a ser TU prioridad, a amarte, a
curar tus heridas para de esta manera, potenciary
desarrollar tu “capacidad creadora y conectar con tu
SER".

Desarrollaras tu lado femenino (creativo) para
fortalecerlo e integrarlo con tu lado masculino
(racional), equilibrando y creando armonia y paz.

Volveras a tu“nino-a” interior,a sentirte libre y
disfrutaras compartiendo esta experiencia con los demas.
Sentirdas "AHORA ME TOCA A MI", mi momento...!

A través de nuestro método propio basado en el desarrollo
de la capacidad creativa, cultivaremos cuatro areas:
HOLISTICO, CUANTICO,ARTISTICO y ARTESANAL. Todos
ellos estan conectados siguiendo un orden a través de
un hilo comun. Cada una de estas areas nos llevara a
nuestro propdsito. Trabajamos en la vision de conjunto,
en perfecta armonia y sincronia.
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> .~ Programa

SN 30 ABRIL - 5 MAYO 2024
\ “DISFRUTANDO DE MIS SENTIDOS"

\ /

- £

MARTES 30 ABRIL

Salida vuelos desde origen y a destino Essaouira.

Transito en Marrakech
Transfers a RIAD BALADIN (por confirmar horarios)
Recepcion RIAD BALADIN, Essaouira.
17:30-18:30H Bienvenida, presentacion encuentro THEHIVE,

objetivos y programa.

18:45H Paseo por centro ciudad, alrededores riad.

20:15H Breve meditacion en la puesta de sol, zona puerto
pesguero ciudad
21:00-22:00H Cena puesto de pescadores en el puerto
22:15H Regreso Riad y descanso.

MIERCOLES 1 MAYO

6:30-7:30H Yoga despertar y meditacion al amanecer Riad o playa
'7:45-8:15H Desayuno
9:00-9:30H Breve introduccion sobre la historia y la tradicion artistica,
artesana y cultural de la ciudad.
9:45-11:45H Taller cuantico “ Conectando con mi esencia”
12:00-14:00H Visita historica y cultural guiada por la ciudad.
14:00-15:00H Almuerzo en restaurante “ Mandala Society” en la Medina.
15:00-15.45H Tiempo libre
16:00-19:00H Hamman en “Muntaz Mahal’(hamman, gommage,
masaje) dos turnos de 1 hora y media cada uno *Opcional
20:00-20:30H Meditacion y sesion de Chi Kung a la puesta de sol en
Riad.
21:00-22:00H Cena en restaurante “ Triskala” (cerca del Riad)
22:15H Regreso Riad y descanso.




JUEVES 2 DE MAYO

6:30-7:30H Yoga despertar y meditacion al amanecer Riad
7:45-8:15H Desayuno
9:00-11:30H Taller artistico “ Expresando mi esencia”
12:00-13:00H Tiempo libre o sesién individual de reflexologia/ masaje de
Mmanos U otro masaje/terapia *Opcional
13:00H-13:30H Almuerzo ligero Riad
13:45- Transfer espacio taller artesano
14:00-14.30H Presentacion actividad y té moruno en “Taller artesano”
14:30-16:30H Taller artesano tradicional “ Reflejando mis raices”
16:45H- Transfer Riad
17:00-19:00H Tiempo libre o sesién individual de reflexologia/ masaje de
Mmanos u otro masaje/ terapia * Opcional
19:15H Salida hacia restaurante “ Megaloft” para puesta de sol en terraza
20:00-20:30H Breve meditacion a la puesta de sol
20:30-21:30H Cena en restaurante “ Megaloft” con musica en vivo
21:30H Regreso Riad y descanso

VIERNES 3 DE MAYO

6:30-7:30H Yoga despertar y meditacion al amanecer
7:45-8:15H Desayuno
9:30H Transfer hacia taller Cocina a granja ecoldgica
10:00-12:30H Charla nutricion y taller de “Cocina sana tradiciona
13:00-14.00H Almuerzo espacio taller cocina
14:15H Transfer hacia Riad
14:30-16:30H Tiempo libre o sesién individual de reflexologia/
masaje de manos u otro masaje/ terapia * Opcional
17:30-19:00H Paseo consciente por la playa o bien paseo a caballo
*opcional.
20:00-20:30H Meditacion y sesion de Chi Kung a la puesta de sol
en Riad.
20:30-21:30H Cena ligera en Riad (
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SABADO 4 DE MAYO

6:30-7:30H Yoga despertar y meditacion al amanecer
'7:45-8:15H Desayuno
8:30-10:00H Preparar maletas para check-out/ tiempo libre
10:00-11:00H Cierre encuentro, puesta en comun y entrega de
diplomas
11:15H Check out riad y salida hacia Marrakech
14:30H Check in Riad en Marrakech *Por confirmar Riad
14:45H Almuerzo ligero en Riad
15:30-17:00H Tiempo libre/ descanso
17.00-17:30H Ceremonia té moruno en Riad
17:30-19:30H Visita medina y compras
20:00-20:30H Refrigerio a la puesta de sol
20:45-22:00H Cena restaurante
22:15H Descanso Riad

DOMINGO 5 DE MAYO

8:00-8:30H Desayuno
10:00-12:00H Check out segun horario salida
vuelos de regreso
Transfer hacia areropuerto de Marrakech
Salidas vuelos de regreso a ciudades de
origen

“(iertos restaurantes y/o actividades pueden estar sujetas a eambios.




Para mas informacion v reservas

JUSTA GUILLEN
thehive.byjustaguillen@gmail.com
+34 630853511

THEHIVE @y

by Justn Guitlin




